O jake republice snis?

Alzbéta Dubinova

GYMNAZIUM A SOSPG, NOVA PAKA



O jaké republice snis?

Snim o republice, na kterou bych mohla byt hrda. Chtéla bych byt hrda na to, e jsem Ceska, na to,
ze 7ziju zrovna v této zemi. Chtéla bych, aby nase hlava statu byla reprezentativni a slusna. Snim o
republice, kde si 1idé pomadhaji, jsou Cestni. Snim o republice , ve které ¢lovék miize mit jakykoliv
nazor, jakékoliv nabozenstvi, jakykoliv zZivotni styl, jakoukoliv barvu pleti, jakoukoliv sexudlni
orientaci, a nebyt za to souzen.

A predevsim snim o republice, ve které by méla vétsi vahu ekologie a zdravi ¢lovéka i celé
prirody. Jak to udélat? Zamyslet se nad svym Zivotnim stylem — a tieba ho 1 zménit. Nize ddvam
nékolik piikladi, nad ¢im by se lidé a zakonodarci mohli zamyslet.

SETRENI JIDLEM

Dumpster diving (neboli ,,popelnicové potapeéni") - tak by se dal Cesky nazvat styl lidi, ktefi se
rozhodli, Ze nenechaji supermarkety vyhazovat jest¢ dobré jidlo ¢i pouzitelné véci, a v noci se
vrhaji do ttrob popelnice, aby ,,bohatstvi jesté zuzitkovali®.

Jdes k popelnicim a jsi zvédava a t&sis se, co tam najdes. Doufas, Ze néco dobrého. Tteba mango?
Smoothies? Nebo véci, co se jen tak nenajdou - mouka, kafe, cokoldda? Nebo rostlinné mlé¢ko?
Uvédomis si, ze ty veci tam sice jsou a ty si je mize$ brat, ale nejsou tam proto, aby sis je brat
mohla. Jsou tam proto, Ze je tahle spolecnost bohatd a mé se hodn¢ dobfe — a tak plytva. A ja tak
mam zadarmo véci, které bych si normalné nikdy nekoupila — protoze jsou drahé nebo maji
zbytecny plastovy obal.

Védeli jste, ze si mlzete vzit tfi papriky jen tak do kosiku a nemusite je davat do igelitového
pytliku? Tak ted’ uz to vite, neni zac, a pfisté bez plastu, prosim. Vim, Ze je to o zvyku, ale plast
prosté neni potieba. V Cesku je to stale problém — nepouzivat igelit nebo hledat v kontejnerech,
které jsou vétSinou za zamcenymi miizemi. Moje sestra studuje v Dansku a naprostou vétSinu jidla
ma z kontejnerd. S vybira¢i kontejnert se pocita, jsou pristupné a jidlo je tam skvélé. Na druhou
stranu to ukazuje, Ze se zdpadni spolecnosti neni néco v poradku: zatimco ve spousté zemi lidé
hladovi, tady se vyhazuje jidlo, které by mohlo jinde pomoct, jenom proto, Ze nas standard kvality
je kdesi v oblacich. A tak se vyhazuji potlu¢end jablka, brokolice, co zaCinaji rozkvétat, papriky s
jedinym flickem a pytle s mrkvi, co se jen trochu zapaftily, s6jova mléka, na které asi uz nebylo
misto (projdou za pil roku). Potraviny, co se vyhodi, nejsou prosté ,,jen” potraviny. Aby mohly
vzniknout, byla spotfebovana spousta zdroji. Zbytecnd voda k vypéstovani zbytecnych jahod.
Zbyte¢na ropa k vyrobé zbyteénych vani¢ek na zbyte€né jahody. Zbytecné sklenikové plyny
vzniklé pfi dopravé zbyteCnych jahod ve zbytecnych vanickach. A taky to n¢kdo fidil, zbytecné.

MASO

A to jsem jeste nezminila maso, pfi jehoZ vyrobé je spotiebovano mnohonasobné vic zdroji

nez pii péstovani rostlinnych plodin. Kdyz se maso vyhodi, zvife zemfelo uplné zbytecné — a to
vnimam jako naprostou neuctu.

Nedavno jsem cetla studii upozornujici, ze by se konzumace masa méla radikaln¢ snizit, jinak
ptijde katastrofa. I bez této studie si myslim, Ze to je potifeba. Maso se dostalo do kazdodenniho
jidelnicku lidi v zemich s nadbytkem. Diky obrovskému vzristu velkochovil a pokroku ve védé uz
témet neexistuje krava, kterd by nebyla geneticky neupravend. Nemyslim si, Ze by se maso mélo
vynechat z jidelnicku, ale rozhodné by se nemélo konzumovat v takové mite, jako vétSina lidi
¢inni. Maso nanejvys dvakrat tydné - na takovy jidelnicek si vzpomenou ziejmée jen nasi prarodice.
Dnes pramérny Cech roéné zkonzumuje pies 77 kilogram@ masa, coZ je vice neZ dvojnasobek
rocni spotieby v roce 1948.

Zvysujici se poptavka pfeménila drobné chovatele dobytka v mohutné pramyslové producenty. Na
svéte je chovano 60 miliard hospodatskych zvifat. VétSina z nich sviyj Zivot proZije v intenzivnich
velkochovech, kde se bere jen maly ohled na jejich pfirozené zivotni potieby a pohodu. Lidé ze
Zapadu by méli snizit spotfebu hovéziho masa az o 90 procent a zkonzumovat o polovinu



méng¢ vajec, varuje studie, ktera vysla v prestiznim Casopise Nature. Soucasnym stylem zivota ma
lidstvo nakroceno k tomu, Ze ho planeta v rozmezi pouhych nékolika desitek let nebude zvladat
uzivit. Co udélat pro to, aby se to nestalo? Jist méné masa a pfis toupit k pfisnym zménam v
zemédelstvi.

Zemédelstvi ve své soucasné podobé podle studie nezvladne uz kolem roku 2050 nakrmit 10
miliard lidi, které v tu dobu budou planetu podle védeckych predpovedi obyvat. Studie tvrdi, Ze je
nutné, aby primérny clovék zaradil na jidelnicek tfikrat vice lusténin, obyvatelstvo vyspélych
zapadnich zemi dokonce az pétkrat vice. Celkove védci radi piejit na jidelnicek flexitariani, tedy
¢astecné bezmasou stravu.

Nynéjsi produkce potravin uz dnes zZivotni prostiedi vyrazné poskoz uje - at’ uz skrze odlesiiovani,
nadmérné uzivani vody v zemédélstvi, znecistovani nebo sklenikové plyny vznikajici pfi chovu
zvifat na maso. Soucasna praxe ma piitom naslapnuto k prolomeni kritickych enviromentalnich
limitd, varuje The Guardian.

RYBY

Skodlivé latky se do rybiho masa dostavaji nejéastji ze zne¢isténé vody. Jsou to organické i
anorganické slouceniny i elementarni prvky. V soucasné dobé se hygienici potravin pomérné casto
zabyvaji zejména pritomnosti tézkych kovili v rybach. Mezi tézké kov y fadime tieba rtut’, olovo ¢i
kadmium. V mase je obsazeno vétSinou pouze stopové mnozstvi téchto prvki, takze se ¢lovek
neotravi okamzit¢, jenze kovy se ukladaji v organismu a mize tak dojit ke chronické otravé. Treba
chronicka otrava rtuti postihuje pfevazné nervovy systém. Je-li na§ organismus vystaven vliviim
rtuti dlouhodobé, objevuji se poruchy chovani, zvySena drazdivost, ztrata paméti ¢i poruchy
spanku a dal$i zdravotni problémy.

LOKALN{ POTRAVINY

Kazdou stfedu v mésicich, kdy je uroda, si vyzvedavame krabici s ekologicky pé&stovanymi
potravinami od farmafe Benjamina, plivodem z Francie. Benjamin Zije nedaleko Lomnice nad
Popelkou. Je to parada. Dostdvame brambory, rajcata, bazalku, zeli, porek, fepu, papriky, mrkev...
a bohaté nam to staci do dalsi stfedy. Zeleninu jsem si zvykla jist jenom od néj , a tak se netéSim
na zimu, kdy budeme muset kupovat zeleninu v obchodech.

Nedavno jsem cetla ¢lanek o lokalnim hospodateni. Je pravda, Ze staci projet vesnici v Tyrolsku
nebo Bavorsku a minete deset ceduli, které lakaji na prodej syra, vajec, mosti pfimo ze dvora
statku. PotiZ je, ze u nds farmy zistavaji i téméf po tiiceti letech svobodného podnikani unikatem
— vyjimkou potvrzujici pravidlo, ze zeméd¢€lstvi je nejzdevastovanéjSim odvétvim ceského
hospodarstvi. PiesvédCit se o tom mize kazdy, kdo zabloudi do arealu vétSiny druzstev ci
obchodnich spolecnosti, jejichz smysl existence lze podle ¢lanku tézko oznacit jinak nez jako
,»sklizeni dotaci®. Neporadek, zaviena zvifata, smrad. K tomu zubozend piida, z nizZ mizi organicka
vrstva zbavena hmyzu a viibec zivota, a kterou tézka mechanizace udusava tak, ze po ni vétSina
dest'ové vody jen stece.

Pro¢ je tady tak malo farem? ,,Pfed patnacti lety, v dob¢ vstupu do EU, vlada témét stoprocentné
umrtvila iniciativy malych zpracovateli — at’ uz to byly mlékarny, jatka ¢i jiné potravinarské
provozy, vcetn¢ prodeje ze dvora. Tykalo se to hygien y, veteriny, dosazitelnosti dotaci...
napiiklad prodej nepasterizovaného mléka se stal téméf trestnym cCinem,” fikd v ¢lanku Josef
Stehlik, predseda asociace soukromého zemédélstvi (ASZ) . Z chovu mizi tradi¢ni plemena
domaécich zvitat. Na pokraj vyhynuti se tak dostala tfeba krava Ceska ¢ervinka. Podobné je na tom
1 valasska ovce.

Nabizi se otdzka, zda se lidé bez velkochovl obejdou. Jeden z farmait v ¢lanku vidi cestu v
mensich chovech. Mensi chovy utvarely po staleti 1 Ceskou krajinu. Za spravny smér to povazuje i
pfedseda ASZ Stehlik: ,,Zprimysinéni ma svoje opodstatnéni. Ale pfezvykavci by mohli byt na
pastvé a bez velkochovu se z vétsi miry obejdeme. U dribeze jde o to, zda dokdzeme podpofit
alternativni chov v ptirodé.*



GENETICKY MODIFIKOVANE POTRAVINY, LATKY V JIDLE

Moderni biotechnologie nachazi v dnesni dob¢ Siroké uplatnéni v zemédélském, potravinaiském i
farmaceutickém primyslu. Geneticky modifikovanou potravinou a krmivem se rozumi potravina a
krmivo, které obsahuje geneticky modifikované organismy, sestava z nich nebo je z nich
vyrobena. V Ceské republice se spotiebitel nejéastéji setka v obchodg s rostlinnymi oleji (sdjové,
fepkové) vyrobenymi z geneticky modifikovanych rostlin.

Ani si nedokdzeme piedstavit, co vSechno se miize vyskytovat v primyslovych trvanlivych
potravindch. Ropa se pouziva pro vyrobu barviv, jako antioxidant, stabilizator, dochucovadlo nebo
konzervant. Uhelny dehet je Casto chemicky pfetvoien a pouziva se jako ndhrazka vanilky a
barvivo. Télicka brouki koSelina se chemicky upravi a vznika ¢ervené barvivo, které se pridava do
bonbonl, kompotil, jogurtd, salamu, Spekackd. Vymeésky téchto broukd se nazyvaji Sel ak. V
bonbénech zadrzuje vodu a vytvaii leskly vabny povrch. Stétiny a vlasy se piidavaji do pediva
jako antioxidant a stabilizator barvy. No a to znamé — kosti, klouby, chrupavky se rozvaii a vznika
zelatina a poté gumové bonbony. Nejhorsi je Ze témito potravinami se nejcastéji krmi déti od
malicka. S nartstajicim vékem se mohou projevit zdravotni problémy.

BIOPOTRAVINY

Sortiment Ceskych biopotravin je pomérné Siroky a zahrnuje predevSim nasledujici vyrobky:
mléko a mlécné vyrobky (jogurty, syry, tvaroh atd.), pe€ivo, ¢aje, kofeni, mouku, téstoviny,
détskou vyzivu, vejce, kufeci, veprové a hoveézi maso, ovoce, zeleninu, su Sené ovoce, vino.
Spottebitelé prispivaji nakupem biopotravin k lepSim Zivotnim podminkdm chovanych zvifat a k
nizS§imu znecistovani zivotniho prostfedi chemickymi latkami. Maji v soucasné¢ dobé pomérné
jasnou pfedstavu o tom, co biopotraviny jsou a jaké jsou pozitivni pfinosy jejich konzumace. Védi,
yvhody zejména, co se tyka zdravotni nezdvadnosti a kvality. Biopotraviny na rozdil od klasickych
potravin neobsahuji chemicka aditiva, konzervanty, stabilizatory, umeéla barviva.

ZNECISTEN{ VOD

Cinnosti &lovéka se do vod ve zvy$ené mife dostivaji piirozené piimési nebo syntetické
chemikalie. Jde zejména o prusaky z pidy (napi. pesticidy a hnojiva ze zemédélstvi), komunalni
nebo primyslové odpadni vody, ale také o dalkovy prenos znedisténi. V soucasnosti v Ceské
republice predstavuje vazny problém nadmérny piisun Zivin, napt. dusicnanti nebo fosforecnanti
vznikajicich jako rozkladné produkty organickych zbytkid a zemédélskych hnojiv. Tento proces se
oznacuje jako eutrofizace a vede k nartstu spotieby kysliku. Tim mtize dojit k nedostatku kysliku
pro vodni organismy a ke zni¢eni vodnich ekosystéma.

Priimyslova hnojiva a pesticidy jsou zdrojem kontaminace ptidy a v disledku splachii se podileji
na znecisténi povrchovych i podzemnich vod, dusikata hnojiva i n a eutrofizaci. Podileji se téz na
snizovani biodiverzity pidnich mikroorganismil 1 na poklesu poc¢etnosti fady druhii zivoc¢ic hii a
pronikaji i do potravin.

Na zacatku zéfi jsem se divala na jednu z epizod ,,A DOST!* na internetovém kanale Stream.
Maminka vyrazila s détmi hrat si na pole - a dalsi den byly déti obsypané puchyfi, ze kterych tekla
tekutina. Maminka se snazila zjistit, z ¢eho to maji. Vratila se na pole a odebrala vzorky ovsa. Po
chemickém rozboru se zjistilo, Ze obsahuje glyfosat — chemikalii pouzivanou na hubeni pleveld,
zejména jednorocnich Sirokolistych plevell a trav, které konkuruji zemédélskym plodinam. U nas
je vice znamy jako Roundup. Zjistilo se, Ze pole bylo hnojeno dvakrat vétsi davkou, nez kterd je
povolena. V zadném piipad¢ by se pak potravina neméla dostat ke konzumaci jak lidem, tak
zvitatim. KdyZ maminka volala do firmy, zda pole nebylo n&jak hnojené, odpovédi bylo, ze v
zadném piipadé. Nechapu, co si pan $éf mysli, kdyz zataji takovou informaci, kdyz ma skute¢nost
vazny dopad na lidské zdravi a Zivotni prostiedi.



DOSLOV

Prekvapuje mne, Ze vSechny tyto véci jsou mnoha lidem, a zvlasté politikim, ktefi by mohli
zménit zédkonodarstvi, jedno. Asi jim to bude jedno, dokud se jim samotnym nestane néco
Spatného. Prala bych si zit v republice, kde lidé pieberou odpoveédnost nejen za sviij zivot, ale i za
své zivotni prostiedi, za zvifata a rostliny. Budou se k nim chovat s tctou a vdécnosti za to, Ze je
muzeme pouzivat a jist, a budou hledat cesty, jak se k nim chovat 1épe a soucitnéji. Pfestanou lhat
o pouzivani chemikalii a Spatnych feSeni a zacnou se aktivné zasazovat o zménu mysSleni a
zakonl, aby ptida nebyla ni¢ena, voda nebyla zneciSténa, zvifata neumirala zbyte¢né a kruté a
rostliny nebyly plné jedd. Kdyz lidé predstiraji, Ze je vSechno v potadku a nic zévazného se
nedéje, vétev, kterou sami pod sebou ni¢enim Zzivotniho prostfedi podiezavaji, se s nimi jednou
ulomi.



